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® Okres dorastania

Relacie z nastolatkami przypoming)g czasem
gestq dzungle, w kitdrg) trudno odnalezl sciezke
prowadzgcg do porozumienia. Czesto trudno poro-
zumiet sig rodzicom | dzieciom, mimo 2e bardzo sig
kochajg. Dorastanie to bardzo trudny okres w 2yciu
cztowieka To czas wielkig) przemiany ciata, psychi-
ki | sfery duchowsy. To wiasnie w okresie dorastania
cztowiek najintensywnie] przygotowuje sig do pod-
jecia swoje) roli jako kobiety lub mezczyzny oraz do
budowania gtebokig] relac)i z osobg pici przeciwne)

Zadajge sohie pytanie: Kim jestem?”, nastolatek
poszukuje wiasne] tozsamoscl. Uczy sie samodziel-
nej 1 niezalezne] oceny wartoscl, wybordow oraz za-
chowarl Moze to powodowal napiecia w relacjach
z dorostymi [takze z rodzicami), jednak ich prze-
zwyciezenie prowadzi do uksztattowania odpowie-
dzialnego dorosteqo cztowieka

| tak, z jedne) strony Twoje nastoletnie dziecko
potrzebuje Ciebie. zebys towarzyszyt mu w dojrze-
waniu — bardzo potrzebuje Twojeqo wsparcia | mito-
£cl. a 2 druge) — chee zupetnie samodzielnie o so-
bie decydowac. Chee, zeby wszystko mu byto wolng,
jednak czuje sie niekochane, gdy mu na wszystko
pozwalasz.

@ Naslolatek potrzebuje:

by¢ traktowanym powaznie [czasem cos btahe-
go dla Ciebie jest dia niego powazng sprawa),
jasnych zasad (jako rodzic masz prawo mied

okreslone oczekiwania wzgledem swojeqo
dziecka, a ono ma prawo je znad),

pochwat [chwalgc swoje dziecko budujesz jeqgo
poczucie wartoscl, zadhecasz do podejmowania
dalszych wysitkow a takze chronisz przed szu-
kaniem akceptacji u negatywnych rawiesnikdw].

® Gdy dziecko silnie co$
przezywa:

Akceptu) uczucia, jakie sig w nim pojawiajg.
nawet takie, jak: ztosc, gk, zazdrosl

Pomaga) dziecku nazywad to, co przezywa
Widze, ze jest ci smutno/ jestes zty_

Mie zgadzaq) sie na zachowania, ktdrych u dziec-
ka nie akceptujesz: Widze. ze jestes wsciekty
MNie zgadzam sig jednak, bys na mnie krzyczat.

@ Jak rozmawiac
z nastoletnim dzieckiem?

Zawsze trakiy) je z szacunkiem.

Nie zaktada), ze wiesz, co chce powiedzied
Twoje dziecko; jesh nie jestes pewien, czy do-
brze rozumiesz — dopyta).

Skup catg swojg uwage, nie przeskaku] na inne
ternaty

Mie uzywa) ironil w powaznych rozmowach.

lesli mowisz o zasadach, mow wprosk, czeqo
oczekujesz [np Twoim obowigzkiem jest wyno-
szenie smieci. Chee, zebys codziennie sprawdzit,
czy trzeba to zrobid: Dczekujg, 2e nie bedziesz
pit alkoholu, nawet jesli twoi koledzy tak robig |

Jasno pokazy) konsekwencje niestosowania sig
do ustalonych zasad [np Twoim obowigzkiem
jest zmywanie naczyn po kolacji. lesli tego nie
zrobisz. nie bede miata sztuccow i talerzy, 2eby
przygotowad dla nas sniadanie wigc nie bede
teqgo robi¢. Sam bedziesz robit sobie Sniadanie|

FPamieta). 2e Twoje dziecko bardzo chee styszed
dobre rzeczy o sobie wtasnie od Liebie

Mastolatkowi bardzo zalezy na tym, zebys
dostrzeqat to, co robi dobrze 1 méwit mu o tum
— nie mysl, ze jesli cos jest dobrze zrobione, to
tak powinno byt 1 nie ma potrzeby o lym mowic.
Twoje dziecko najwiece] dowie sig z Twojg
pochwaty, jesli powiesz, co widzisz | co CZujesz:
Widze, ze posprzgtates w kuchni — naczynia

sq urmyte. zniknety okruszki ze stotu, a podtoga
jest zamieciona Wejscie do czyste) kuchni to dla
mnie prayjemnost.

To, co trudne, mow
dziecku w spo-
sob ktory tatwig)
przyjqc.

Zamiast oceniad:
Jestes nieodpo-
wiedzialny. bo

nie dotrzymates
nasze) umowy!,
WyraZ swoje wzu-
cia | oczekiwania
Ztosci mnie. kiedy
nie dotrzymujesz nasze) umowy. poniewaZ frace
do Ciebie zaufanie Chee, Zzebys robit to, na co sig
umawilismiy




® Z naszych badan* wynika, ze:

e Az 84% nastolatkéw wskazuje mame, a az 64% tate jako naj-
wazniejszeqo przewodnika w zyciu.

e Az 52% nastolatkow czuto sie wystuchanych w ostatniej roz-
mowie z rodzicami.

* Dla az 87% nastolatkéw rodzice sq Zrédtem wiedzy o mitosci
I seksualnosci, ktdre darzg najwiekszym zaufaniem.

e Az 77% nastolatkéw najwazniejszych rzeczy o mitosci dowia-
duje sie od swoich rodzicow

e 43% nastolatkéw najwazniejszych rzeczy o seksualnosci do-
wiaduje sie od rodzicow

* Badania diagnostyczne przeprowadzone w latach 2014-2017 na prébie 1 636
ucznidw w wieku 14-16 lat. Wiece) na wwwrodzicearchipelagskarboweu

® Mamo i Tatol!

kstescie bardzo wazni dla swoich dzieci, kto-
re uwaznie stuchgyg, tego co do nich mdwicie,
nawet jesli tego nie okazujg | niezaleznie od
teqo czy zyjecie w udanym zwigzku, przezy-
wacle kryzys czy samotnie wychowujecie swoje
dziecka To Wam ngjbardziej ufgjg | od Was naj-
wiece] sie uczqg

W swietle badan, Wasza uwaga. zaintereso-
wanie sprawami dziecka 1 wigZ ngjskutecznig)
chronig Je przed wszelkimi zagrozeniami.

Warto rozmawiac z dziecmi takze o sprawach
mitosci 1 seksualnoscl. Mozecie powiedziec
swojemu dziecku duzo wiece] waznych rzeczy

0 Znaczeniu szacunku, wzgjemne] pomocy, UCZCwosci czy wiernoscl w budowaniu
zwigzkuy, niz Wasze dziecko moze dowiedziec sig z mediow lub od rowiesnikaw




® Pomoc

lesl doswiadczasz w swoim 2yciu
trudnych sytuac)i, takich jak np przemaoc,

alkoholizm, krnyzys w matzensbwie

trudnosci wychowawcze |ub inne..

NIE BADZ SAM! SZUKA] POMOCY!

Infarmacye a tym, gdzie mozesz znaleid
pomibt W swiam Srodownsku, moze
posiadad paycholog lub pedagog szkolny
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